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VRelax

• Virtual reality- tool specifiek 
voor de zorg 

• Ontwikkeld in samenwerking 
met zorgprofessionals in 
ziekenhuis Groningen 



Waarom VRelax bij OC Cirkant?

• Laagdrempelig digitale beleving 

• Voor brede waaier bewoners

• Onderdompelen in een andere wereld

• Besturing vanuit de begeleider 

• Geen controllers nodig 

• Contentkaart – vb. Met dieren, water, 
… 

• Samen beleven

• 4D zelf te maken 



Waarom VRelax?

• Analyse  & ondersteuning vanuit VRelax

• Bv bij niet gebruik – opbellen

• Samen zoeken naar beste belevingen

• Co-creatie

• Updates binnen het platform -
nieuwigheden

• Update van de VR-bril 

• Afgewerkt product 



Hoe? 

• Stapsgewijs integreren

• VR-bril kan ook worden voorgehouden

• Opzetstuk voor comfort

• Leefgroep kan meebeleven op de tv

• Samen ontdekken wat de bewoner leuk vindt



In de toekomst

• Medische ingrepen minder invasief maken

• Inzetten GES – ontprikkelen



Ontdek het zelf
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