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COVERVERHAAL

Eindelijk vakantie! Gunther en Siska genieten
van het zonnetje in Middelkerke. Drie dagen
lang gaan de bewoners die er deugd van
hebben, op vakantie naar het zorghotel in
Middelkerke. Omringd door vertrouwde
begeleiders, dagbestedingsmedewerkers en
vrijwilligers gaan ze de gezonde zeelucht
opsnuiven.

Want verbinding, dat gebeurt nog steeds het
best als je dicht bij elkaar kunt staan en er
ruimte is om jezelf te zijn.

Dit nummer van Cirkrant draait dan wel
rond digitaal, maar we zijn er, bij Cirkant,
heel bewust van dat digitaal, nooit warme en
kwalitatieve zorg kan vervangen. En dat zie je
meteen bij deze mooie foto. Samen genieten
van het moment ... zo waardevol.

GEWOON BIJZONDER

In deze rubriek bekijken we een aantal objecten, tools, oplossingen, die in onze voorziening heel
gewoon zijn, maar die je buiten de muren van OC Cirkant minder vaak tegenkomt. Zaken die je
misschien wel opmerkt, maar niet stilstaat bij het verhaal erachter. Benieuwd wat het is en waar het
voor gebruikt wordt? Ontdek het hier in Gewoon Bijzonder.

MAKEY MAKEY?

Online spelletjes .. er bestaan er wel duizenden.
Vaak gratis, leerrijke en/of plezante spellen
waarbij de speler wordt uitgedaagd en wordt
geprikkeld om actie te ondernemen. Ook de
cliénten van Cirkant tonen vaak interesse in deze
spelletjes. Ze zijn vaak kleurrijk en stimulerend en
brengen voor velen een aangename afleiding.

Het is echter niet voor alle bewoners
vanzelfsprekend om met dergelijke spelletjes aan
de slag te gaan. De controle over een muis of de
precisie om met pijltjestoetsen een spel aan te
sturen, ontbreekt soms. Tablets en touchscreens
zijn hiervoor al waardevolle oplossingen, maar
bieden eigenlijk geen oplossing voor alle
uitdagingen rond het aansturen van online games.
Het projectteam digitalisering ging dan ook een
stapje verder en ging aan de slag met Makey
WWELGEY

Met de Makey Makey kun je je computer

aansluiten op alledaagse dingen via snoertjes met
klemmetjes. Denk maar aan plasticine, paperclips,
planten, bekers met water, tot zelfs fruit. Kortom,
alles wat stroom geleidt, kan op die manier de
computer aansturen. De voorwerpen vervangen
de pijltjestoetsen, enter en de spatiebalk.
De toetsen die je ook het vaakst gebruikt in
internetgames.

Tijdens een digitaal atelier gingen we al aan de
slag met deze alternatieve controller, en het bleek
echt een topper voor heel wat van onze cliénten.
Opletten wel dat, in al het enthousiasme, de
banaan niet wordt geplet ©.

Met het projectteam digitalisering gaan we
verder op zoek naar oplossingen om de cliénten
van Cirkrant de wondere, digitale wereld te laten
ontdekken. We geloven immers dat digitale
toepassingen ook een echte meerwaarde kunnen
zijn in het leven van de cliénten.
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Nog nooit hebben we zoveel kanalen gehad
waarmee we met elkaar in verbinding kunnen
staan ...

De, 0 zo gewaardeerde, postduif van weleer
werd stelselmatig ingeruild van 1.001 andere
communicatiekanalen die de hele wereld
overspannen.

Facebook, Whatsapp, Instagram, Messenger,
e-mails, telefoon, brievenpost ... voor elk type
bericht dat je de wereld wenst in te sturen, is
er wel een geschikt medium.

Voor de niet zo frisgroene burger lijkt de
evolutie op het vlak van communicatie wel
als een tsunami. Je wordt overspoeld en
kan met moeite al die nieuwe vormen van
berichtgeving volgen.

Anderzijds zien we peuters en kleuters al
naar hartenlust de vingertjes over allerhande
aanraakschermen  schuiven  (=swipen),
zelfs hun prille woordenschat wordt erdoor
beinvloed.

Het kan niet anders dan dat het brein van
het jonge volk andere, nieuwe verbindingen
legt als je het vergelijkt met het brein van de
“rijpere” mens.

Niet meegaan in deze evolutie is geen
optie. Teruggaan naar de postduif, de
gele briefkaart of het traditionele enige
telefoontoestel per gezin zou betekenen
dat we heel veel mogelijkheden verliezen.
Hoeveel oma’s en opa’s smullen nu al niet
dagelijks van de mooie foto's en filmpjes
die door de kinderen en kleinkinderen
worden gemaakt en op het internet worden
geplaatst? Hoe gemakkelijk is het om via het
internet prijzen te kunnen vergelijken, zaken
te kunnen kopen, informatie op te vragen,
hotelovernachtingen te boeken ...

En toch ... steeds meer wijst men er ons
op, om onze diepste “zieleroerselen” niet

onbeperkt via het wereldwijde web te delen,
digitale facturen niet ongecontroleerd te
betalen, elk verleidelijk aanbod niet zomaar
voor “waar” aan te nemen.

Ook in OC Cirkant zijn we ons bewust van
deze (r)evolutie. Het digitale tijdperk heeft
zowel zijninvioed op de interne communicatie
in OC Cirkant, als op de communicatie met
ouders, bewindvoerders of het netwerk van
cliénten.

Veel ouders en families communiceren vlot
via de digitale kanalen. Velen waarderen
ook de inkijk in de werking van de
organisatie via berichtjes op Facebook,
Instagram of Familienet. Heerlijk als men
het begint te ervaren als een kanaal waar
2-richtingsverkeer mogelijk is. Ook een
fotootje van thuis kan een bewoner een
geluksmomentje bezorgen.

Maar ook mensen die niet zo vertrouwd
zijn met de computer, moeten viot kunnen
blijven communiceren met OC Cirkant.
De collega’'s van de sociale dienst zorgen
ervoor dat eenzelfde bericht zowel digitaal
als via andere traditionele kanalen verspreid
wordt, afhankelijk van het netwerk van elke
cliént en haar mogelijkheden. Daarenboven
blijft de slogan “mensen spreken mensen”
de topprioriteit. Een gesprek kan vaak
een stuk meer helderheid brengen dan
een geschreven boodschap. Wanneer je
als familielid of bewindvoerder bijzondere
vragen of bedenkingen hebt over de
communicatie met OC Cirkant, voel u dan
vrij om die te delen met de collega’s van de
sociale dienst.

QOok binnen de organisatie is er een groot
verschil in de digitale vaardigheden van
collega’s. Op de diensten zijn intussen zowel
prille twintigers, veertigers als rijpe zestigers
aan de slag. Toch moeten en willen we

iedereen meenemen in de nieuwe vormen van
communicatie. In samenwerking met externe
organisaties worden opleidingen voorzien
zodat iedereen de nodige basiskennis kan
verwerven, Oefening baart kunst en dat zal ook
in de digitale wereld blijken.

De digitale wereld kan ook een verrijking
betekenen voor de bewoners en deelnemers
in OC Cirkant. Dit jaar wordt er volop
geéxperimenteerd in de digitale werkgroep
van de voorziening. Collega’s worden opgeleid
en krijgen inspiratie om dagbesteding ook een
vlucht te laten nemen in de digitale wereld. In
de familieraad werd al een tip van de sluier
opgelicht rond leuke digitale activiteiten met
de cliénten.

En ook de overheid verplicht ons om op de
digitale trein te springen.

Met het “mijn VAPH”-platform op het internet
wil ze alle personen met een beperking de
mogelijkheid bieden om de meest recente
administratieve dossiers van VAPH in te Kijken.
In de jaarvergadering van de familieraad die op
27 september doorgaat in OC Cirkant, zullen
medewerkers van het VAPH persoonlijk alle
geheimen van dit platform uit de doeken doen.

Ook de hotelsector heeft de overheid
geinspireerd in de uitvoering van haar
digitale beleidsplannen. Zoals er een digitaal
“waarderingsinstrument” bestaat om hotels
met elkaar te vergelijken, zo ook lanceerde
VAPH samen met de organisatie Zorgwijs,
een waarderingsplatform voor voorzieningen.
Momenteel bevindt het systeem zich in een

testfase, waar zo’'n 46 voorzieningen aan
deelnemen. Nadat deze test geévalueerd is
en eventuele bijsturingen werden uitgevoerd,
zal elke voorziening gewaardeerd kunnen
worden via dit systeem. Dit moet een handige
manier worden om een eerste beeld van een
voorziening en haar dienstverlening te kunnen
schetsen.

Vanuit de sector hopen we dat dit
waarderingsplatform op de best mogelijke
manier gebruikt wordt, zodat het vooral een
betrouwbare bron van informatie kan worden
voor mensen die op zoek zijn naar kwalitatief
goede zorg en ondersteuning. Veel hangt af van
de kwaliteit van de reacties die op dit platform
worden achtergelaten. Wanneer het zover is,
dan geven we alvast een seintje om u aan te
moedigen om uw ervaringen met Cirkant te
delen.

In de veronderstelling dat OC Cirkant
kwalitatieve ondersteuning aanbiedt, hopen we
dat positieve reacties ook nieuwe cliénten tot
bij onze voorziening brengen. Wat op zich terug
extra mogelijkheden biedt om het goede werk
verder te zetten.

Als voorziening nemen we graag het
engagement om iedereen zoveel als mogelijk
veilig en wel op de digitale trein te krijgen ... en
mocht het toch een probleem zijn, weet dan
dat we je graag op het perron van deze trein, in
levende lijve verder helpen in een gesprek van
mens tot mens.

>> Ria Vanhoorne, directeur
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WIST JE DAT ...

. ONZE ATLETEN WEER MET HEEL WAT METAAL NAAR HUIS KOMEN VAN DE SPECIALS

Twee keer goud, 3 keer zilver en 3 keer brons. Dat is de winst van de Special Olympics die in mei
plaatsvonden in Louvain-la-Neuve. Naast mooie resultaten, zijn we vooral content met de mooie
ervaringen die de deelnemers van dagcentrum Horizon weer hebben opgedaan. Onder een aangenaam
zonnetje, met een vloot aan enthousiaste en trouwe supporters, omringd door de goeie zorgen van

«. DE JAARVERGADERING OPNIEUW GEPLAND STAAT IN SEPTEMBER? vertrouwde begeleiders (of coaches) en met een boeiend programma, hebben ze opnieuw het beste van
zichzelf gegeven. Sommigen werden beloond met een medaille, maar allen werden beloond met een
unieke ervaring. Wat kan een atleet zich
nog meer wensen.

Specifiek op vrijdag 27 september. Het belooft opnieuw een uiterst boeiende sessie te worden, want dit
jaar komt Lien De Wilde, van het provinciaal kantoor van VAPH. Zij zal uitleg geven over 'MijnVAPH', het
digitaal loket van het VAPH. Het doel is een laagdrempelige, toegankelijke infosessie. Nadien is er ruimte

voor vragen vanuit het publiek en/of individuele vragen op dossierniveau. .
We maken ons alweer op voor een nieuwe

>> Interesse om er bij te zijn? Laat het alvast weten aan onze sociale dienst via socialedienst@cirkant. eqitie’ maar f"t keer‘in Kortrijk! Wat
broedersvanliefdeibe: dichter bij huis. Kom je dan ook eens
een kijkje nemen? Hou dan alvast het
Hemelvaartweekend vrij.

.. ER DIT JAAR 4 DAMES MET HEEL WAT ANCIENITEIT OP PENSIOEN GAAN?

Op 18 april hebben we hier in Cirkant feest gevierd om deze
dames in de bloemetjes te zetten. Dat mocht ook wel, want het
zijn stuk voor stuk collega’'s met een serieus aantal jaren dienst.
We gaan ze dan ook missen, maar dat pensioen, dat hebben ze
meer dan verdiend:

Kristien Spillier: 26 jaar dienst

Liliane Lingier: 47 jaar dienst « ER EEN NIEUWE FIETSENSTALLING IS NAAST DE WASSERIJ?

Onze prachtige wasserij werd gepimpt met mooie planten en boompjes. Maar naast de wasserij
werd ook de nieuwe fietsenstalling geinstalleerd. Het is een mooie en vooral stevige constructie
Marleen Vanleene: 42 jaar dienst waar de fietsen van de medewerkers van OC Cirkant spoedig Gt i
in het droge zullen kunnen staan. \

Manuella Roels: 43 jaar dienst

We wensen hen het allerbeste met hun pensioen.
De dames van de wasserij hielden ondertussen ook een
gezellige opendeur voor de medewerkers van Cirkant. Zo
weet iedereen hoe het reilen en zeilen gaat in de wasserij.
Boeiend!

.. NA DE ZOMER DE AFBRAAKWERKEN VAN HET ACHTERSTE STUK VAN HET CENTRAAL GEBOUW VAN .
START GAAN?

De aannemer van het nieuwe centraal gebouw start na de zomer met de eerste grote werken. Planning geeft aan
dat we in het najaar 2026 een opgeleverd centraal gebouw zouden hebben. lets om naar uit te kijken.




DIGITALE LEVENSDOOS....

oor de kwaliteitsvollere zorg en
Dde medische vooruitgang stijgt de
levensverwachting van onze bewoners.
We vinden het in OC Cirkant dan ook belangrijk

om ook verder in te zetten op onze expertise
rond ouder wordende bewoners.

DE LEVENSDOOS

In één van de vormingen die we volgden, kwam
het belang van de levensdoos terug naar boven.
Heel wat jaren terug werden deze levensdozen
reeds ingevoerd op de leefgroepen. Vanuit de
werkgroep ‘ouder wordende bewoners’ vonden
we het belangrijk om hiermee terug aan de slag
te gaan.

Uit de bevraging van alle leefgroepen bleek dat
slechts enkele leefgroepen nog de levensdoos
gebruiken. Bij de meeste leefgroepen staat
deze doos wel nog in de kast en worden
hier verjaardagskaartjes, postkaartjes .. in
weggestopt, maar meer gebeurt er meestal niet
met de doos.

Nochtansisiedereenerwelvan overtuigd dat het
belangrijk is om informatie vanuit het verleden
te bewaren. Bij ouder wordende bewoners, al
dan niet met dementie, kan het samen ophalen
van herinneringen zinvol zijn.

EEN VOLLEDIG BEELD

We zagen het echter ruimer dan het samen
kunnen ophalen van herinneringen. We willen
eigenlijk een vollediger beeld van de bewoner
met al zijn kleine kantjes .. om onze zorg nog
beter af te kunnen stemmen. Dit voor alle
bewoners, dus zowel voor jong als oud, voor
de verbaal sterke als de belevingsgerichte
bewoners ...

Het gaat om de kleine details die het verschil
soms kunnen maken in de begeleiding ... weten
dat de ene bewoner altijd weent als hij een
bepaald liedje hoort, weten dat hij heel graag
in bad zit met heel veel schuim, weten dat de
andere bewoner altijd over hout wil praten
omdat timmerman het beroep was van de vader,

weten met welke broer er een goede band is,
weten dat hij thuis een koosnaampje heeft ...

Vanuit de werkgroep werd een vragenlijst
opgemaaktmetalleinfodiejenietzo gemakkelijk
terugvindt in het handelingsplan, maar wel
belangrijke informatie is om een bewoner goed
te leren kennen. Info die nu soms verloren gaat
omdat een bewoner van een andere voorziening
komt of verandert van leefgroep of personeel die
op pensioen gaat ... Info die niet enkel belangrijk
is wanneer een bewoner ouder wordt, maar die
in het dagdagelijkse handelen een meerwaarde
kan betekenen. In de toekomst gaan we hier ook
bewuster mee omgaan bij de opname van een
nieuwe bewoner.

Deze heel uitgebreide vragenlijst werd al
voor enkele bewoners ingevuld, bij sommige
schakelden we ook al het netwerk in. De lijst is
zeer zinvol, maar dan hebben we natuurlijk ook
de praktische kant!

DIGITAAL & OP PAPIER

We zetten volop in op digitalisering, dus het
zou niet zo logisch zijn om enkel terug met
papieren versies te gaan werken. Bovendien zijn
foto’s ook een heel belangrijk onderdeel om de
levensgeschiedenis van je bewoner te kennen,
om gesprekken aan te gaan, om een glimlach op
hun gezicht naar boven te brengen. Vandaar dat
we zowel zullen werken met Familienet, als met
een doos.

Op Familienet staan reeds heel wat mooie foto’s
en kunnen we ook nog aanvullingen doen rond
de levensloop, belangrijke personen, hobby’s...
Deze info is echter niet zo uitgebreid als de
informatie die we nu met de papieren versie
hebben verzameld. Deze papieren versie gaat
dus in de levensdoos, samen met persoonlijke
knuffels, kaartjes, fotoalbums van vroeger .. 70
heb je naast de info die viug toegankelijk zal zijn
op de computer ook nog iets wat je bij de hand
kan nemen wanneer je bvb. met de bewoner op
de kamer zit.

UIT DE STARTBLOKKEN

Dit proces werd nog maar net in gang gezet. We
zullen dit stap per stap, bewoner per bewoner,
verder uitwerken.

Indien je dit wenst, kan je - als familie of
bewindvoerder - op Familienet reeds informatie
zelf invullen. Jullie kiezen zelf wat jullie wel of
niet belangrijk vinden om toe te voegen.

Jullie mogen ook gerust foto’s en info aan ons
doorgeven die wij dan in Familienet toevoegen.

Indien jullie graag ook de vragenlijst eens
bekijken en/of invullen, geef ons zeker een
seintje.
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VOETBALGEK

Het EK is van start gegaan en dat hebben we
hier in Cirkant ook geweten! Op maandag 17
juniwerd er al voor de eerste keer gesupporterd
voor ons nationaal elftal.

De Kapel werd omgetoverd tot een heus
supporterslokaal, waarbij rood, geel en zwart
alomtegenwoordig waren.

Een groot scherm, een hapje en een drankje en
heel veel enthousiasme, meer was er niet nodig
om helemaal in de sfeer te komen.

Alhoewel .. een doelpuntje van Belgié ging
ook fijn geweest zijn. Hopelijk doen ze in de
toekomst nog beter!






Kent u Steunpunt Bewindvoering? Dit is een
aanspreekpunt voor vragen en meldingen over
bewindvoering en een gezamenlijk initiatief van
de vredegerechten, advocatuur en zorgsector.

Door het Steunpunt Bewindvoering

worden tevens vormingen en opleidingen
georganiseerd rond bewindvoering. In
samenwerking met de vredegerechten en de
advocatuur wil men specifieke en praktische
infosessies organiseren voor ouders-en
familiale bewindvoerders. Om de inhoud van
deze sessies zo doelgericht en nuttig mogelijk

te maken, is het belangrijk om de vragen en
knelpunten te kennen die leven bij ouders-en
familiale bewindvoerders. Op die manier kan
men een sprekerspanel samenstellen om die
vragen zo efficiént mogelijk te beantwoorden.

Daarom vraagt het Steunpunt Bewindvoering
om de vragen van betrokken ouders-en
familiale bewindvoerders door te geven.
Hebt u een vraag of knelpunt? Geef het door
aan onze sociale dienst voor 30 juni via
socialedienst@cirkant.broedersvanliefde.be of
rechtstreeks via steunpuntbewindvoering.be.

KLEURRIJKE MOMENTEN
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DIGITAAL, NIET ALTIJD
MAKKELIJK

De laatste tijd worden we vooral aangemaand om zoveel mogelijk te digitaliseren. Digitalisering is
eigenlijk niet meer te onderschatten in deze tijd. We kunnen daar heel wat mee bereiken.

Belangrijke nieuwsjes, korte berichten, foto's kan je eensklaps lezen en bekijken. Zo kunnen er viugger
contacten gelegd worden tussen medewerkers, bewindvoerders over de cliénten in OC Cirkant.

Toch is het niet voor iedereen eenvoudig. Ikzelf heb soms moeite om mee te kunnen met de
digitalisering, maar we doen ons best. Hm, hm ==,

Moeite doen om mee te zijn, vraagt tijd en energie. Voor sommige leden van de Familieraad is dit
geen evidentie. Met alle respect begrijpen wij dat dit voor veel leden moeilijk is.

In OC Cirkant volgen medewerkers opleidingen om alles onder de knie te krijgen. Van hen vraagt dat
zeker ook moed om dit er allemaal bij te krijgen bij hun job. Het voordeel is dat men viugger contact
kan hebben met verschillende diensten in OC Cirkant.

Bij de volgende jaarvergadering wordt er hierover toelichting gegeven. Noteer nu alvast de datum om
er zeker bij te zijn. Dit jaar gaat die door op vrijdag 27 september. Het wordt een boeiende namiddag.

Met de zomermaanden in het vooruitzicht en met hoop op zonnige dagen, wens ik jullie in naam van
iedereen van de Familieraad een ontspannende, boeiende zomer toe.

>> Hilde Deconinck, voorzitter Familieraad




DE COLLEGA'S OVER...

In 1993 was de K.U. Leuven de eerste instelling in
Belgié die over internet beschikte. In 30 jaar tijd is
de evolutie dan ook enorm. Op vandaag is iedereen
op elk moment in verbinding. Men kan zich het
leven niet meer voorstellen zonder smartphone,
zonder apps en zonder Google.

Ook de cliénten en deelnemers van OC Cirkant
komen vaker in aanraking met digitalisering. Er
werden ook al heel wat tools en apps ontwikkeld
met het oog op mensen met een beperking.
Hoog tijd om met OC Cirkant een versnelling
hoger te schakelen en actief op zoek te gaan naar
kwalitatieve, digitale toepassingen die ook de
bewoners en deelnemers ten goede komen.

In 2023 werd het projectteam digitalisering
dan ook opgericht. Een divers team
(orthoagoog, logopediste, begeleiders,
dagbestedingsmedewerker en communicatie) dat
op zoek gaat naar positieve, digitale projecten die
in eerste plaats de cli&énten ondersteunen.

Waar komt de nood vandaag om een projectteam
digitalisering op te richten?

Veel jongere bewoners hebben al wat digitale
bagage van thuis of van school meegekregen. We
merken dan ook dat de interesse voor digitale
mogelijkheden op vandaag veel groter is dan
pakweg 5 jaar geleden. En daar spelen wij uiteraard
graagopin.

Daarnaast heeft de coronaperiode ervoor gezorgd
dat de (digitale) connectie met het thuisfront nog
belangrijker is geworden.

De ontwikkelingen op digitaal vlak zijn ondertussen
ook al enorm geévolueerd en ontwikkelaars zien
ook dat mensen met een beperking bepaalde
noden hebben waar bij standaard tools niet altijd
aan werd gedacht. Ze erkennen die noden en
werken vaker alternatieven uit die een passend
antwoord bieden.

Hoe gaan jullie met zoiets dan aan de slag?

De kern van het project blijft steeds de cliénten. Zij
moeten erbij gebaat zijn, zij moeten er meerwaarde
uit halen.

In eerste instantie zijn we gestart met te kijken wat
er allemaal op de markt te vinden is. En we kunnen
je zeggen: het aanbod is enorm.

Het is dan ook geen makkelijke oefening en een
oefening die eigenlijk ook nooit echt eindigt. Er
komen steeds weer nieuwigheden op de markt.

Hoe maken jullie dan de keuze?

Dankzij de diversiteit in ons projectteam, kunnen
we heel goed inschatten welke toepassingen voor
welke bewoners een meerwaarde kunnen bieden.

Daarnaast spelen zaken zoals kostprijs,
toegankelijkheid voor de bewoners en dergelijke
zaken een rol in de keuzes die we maken.

We gaan ook op bezoek bij andere voorzieningen
om te kijken hoe zij bepaalde tools gebruiken, wat
de voor- en nadelen zijn en waar we op moeten
letten bij aankoop.

En eens je die zaken hebt gekocht? Wat dan?

Jani & Gaétan hebben een opleiding mediacoach
gevolgd bij Mediawijs. Doorheen het jaar kregen zij
op die manier een beter zicht op wat op de markt
te vinden was, maar kregen ze ook de kans om een
digitaal project uit te werken.

In het kader daarvan gaan we aan de slag met een
'digitaal atelier'. Bewoners waarvoor sommige
tools een leuke of boeiende beleving zijn, zetten
we samen om die tools te gaan uittesten.

Dit zit nu nog in een testfase. Vanaf september
maakt dit echter deel uit van het standaard
dagbestedingsprogramma. Tweewekelijks wordt

i

i

er een atelier voorzien, waarbij het de bedoeling
is dat nu ook begeleiders aansluiten. Op die
manieren leren begeleiders de toepassingen ook
kennen, en kunnen ze er, samen met de bewoner,
in de leefgroep ook mee aan de slag.

En in de toekomst?

Er zijn nog heel veel zaken die we willen gaan
ontdekken en uitproberen. Digitale toepassingen
zijn immers niet enkel voor dagbesteding een
leuke extraatje.

Daarnaast moeten we werk maken van digitaal
beleid, want, zoals bij alle nieuwe zaken, schuilen
ook hier uitdagingen waarover we moeten
nadenken en beleid voeren.

Kortom, je hoort nog van ons .

IDEETJES?

Zelf een interessante app, toepassing of tool
gezien of gebruikt, die ook voor (sommige)
van de bewoners van Cirkant boeiend kan
zijn? Laat het ons zeker weten!
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MIJN GEDACHT

WAT IS JOUW LEUKSTE DIGITALE
ONTDEKKING?

Wij stellen telkens aan vier mensen een belangrijke vraag die ons bezig houdt. Benieuwd wat zij er
over te zeggen hebben? Lees hier het antwoord op de vraag van Isabelle, Mario, Myrthe & Wesley.
De vier nieuwe 'mijn-gedachters' voor 2024.

dat je maar kunt denken. Ik kijk er regelmatig naar. Voornamelijk luister

ik naar de muziek van mijn favoriete zangeressen. Ik luister heel graag
naar Sha-Na! |k kan daar uren naar luisteren. 'lk voel me goed' en 'Geef je hart
vannacht aan mij' zijn mijn favoriete liedjes. Maar ik hoor de andere liedjes even
graag. Dat Sha-Na ook knappe vrouwen zijn, is leuk meegenomen.

\/ oor mij is YouTube een leuke ervaring. Je kan er gewoonweg alles vinden

Ik kijk ook vaak naar beelden van mijn favoriete ploeg Club Brugge. Nu ze kampioen
zijn, is het heel leuk om terug te kijken naar de beelden van dat moment. Beelden
van vroeger kan je altijd terug vinden. Met YouTube kan je gewoonweg een ganse
dag mee bezig zijn. Voor mij is dit dé uitvinding van de digitale wereld.

>> Wesley, deelnemer Horizon

e digitale wereld heeft alles veel veranderd. Een van de
grootste voordelen vind ik; Payconig.

Nooit moet je nog denken om geld af te halen als je ergens
naartoe gaat. Ook je bankkaart is overbodig. Je neemt gewoon je gsm
en scant de QR code.

Als je samen met vrienden op stap gaat, is het ook heel praktisch. Eén
v persoon betaalt en dan stort je gewoon jouw deel terug met je gsm.
' Nooit geen gedoe meer om gepast geld.

Als je je telefoon bij je hebt, heb je altijd geld op zak. Maar dan mag je
batterij niet plat zijn natuurlijk &.

>> |sabelle, wasserij
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kunt scannen om binnen te gaan. Ik vind dat zo gemakkelijk omdat je niet
meer moet wachten op de uitbater. Het is nu dag en nacht open. Dat is wel
gemakkelijk voor mij.

M ijn digitale ontdekking is dat je nu in mijn fitness club (U-FIT) digitaal

>> Mario, vrijwilliger

ijn leukste digitale ontdekking zijn sporthorloges. o
De sporthorloges van tegenwoordig meten bijna alles wat je maar zou
willen weten. :
Dit gaat van vrij algemene dingen zoals je hartslag doorheen de dag, je slaap, Q;‘? i A ;

hoeveel je lichaam (body battery) terug is "opgeladen", het aantal stappen en
gelopen trappen per daqg ...

Daarnaast meet het ook alle sporten zo gek je ze ook maar kan bedenken. Enkel de
denksporten zitten er nog niet tussen @. En dit op verschillende parameters (hartslag, afstand, snelheid, tijd,
wattage ..), wat het heel interessant maakt om je trainingsprogressie op te volgen.

Heel anders dan 40 jaar terug, zoals papa mij vertelde: Hij fietste een vast rondje, waarvan hij de afstand wist
en ook op welk tijdstip hij de vorige keer aan de kerk passeerde. Zo berekende hij zijn snelheid en progressie.
Een paar jaar later kwamen de eerste fietscomputers, een zware blok die je vanwege zijn gewicht en omvang
misschien beter niet op je fiets wilde hebben.

Dan hebben we het nu wel heel goed getroffen met de sporthorloges en fietscomputers van tegenwoordig .

"Meten is weten", zeiden ze bij ons op school en stiekem zijn al die cijfertjes ook wel heel leuk en interessant,
maar soms misschien ook een beetje verslavend &.

>> Myrthe, kiné
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BEDANKT x 1000

AASVERKOOP

Voor de eerste keer organiseerden wij een heerlijke Paasverkoop in samenwerking
met Puur Chocolat, het kleinschalige chocoladeatelier in Sint-Andries van Stephan
Dumon. De verkoop was een absoluut succes. We zamelden zo maar liefst € 500 in.
Daarmee wordt een plooibare pergolatent aangekocht die zal dienen op heel wat
activiteiten.

Ons digitiaal atelier kreeg een boost, dankzij de schenking van een Wil met alles er op en er aan, inclusief
scherm. Van harte bedankt voor deze schenking!

PLANCKENDAEL

Naar jaarlijkse gewoonte konden onze bewoners weer genieten van een uitstapje naar de zoo
dankzij de Fifty One Club Brugge. Bedankt!

>> BEDANKT VOOR ALLE GIFTEN, KLEIN EN GROOT. ZOWEL DE MATERIELE GIFTEN ALS DE
FINANCIELE GIFTEN ZORGEN VOOR KLEUR IN HET LEVEN VAN DE BEWONERS. DIKKE MERCI!
22
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STEUN ONS

NIEUWE VRIJWILLIGERSVACATURES ONLINE e

Zo'n 50 vrijwilligers komen regelmatig langs om ons op

heel diverse manierente ondersteunen. Sommigen helpen

in de tuin, anderen gaan wandelen of op uitstap met de
bewoners, nog anderen vervoeren de deelnemers van het o
dagcentrum van en naar huis. Om onze wasplooisters,
handige harry's en andere enthousiastelingen niet te
vergeten.

Dankzij al deze vrijwilligers is het mogelijk om iets meer
te doen voor de bewoners en deelnemers van Cirkant.

Heb jij ook zin om nu en dan eens de handen uit de mouwen te steken? We hebben recent enkele nieuwe
vrijwilligersvacatures online gezet:

«  Vrijwillige chauffeurs
+ Helpende handen bij activiteiten
+  Vrijwilligers om mee te gaan naar het zwemmen, meditatief dansen of de zang

«  Leuke activiteiten doen met een bewoner

>> meer info over deze vacatures: www.occirkant.be/vrijwilliger.

Ben je op zoek naar iets anders? Gf neb je andere talenten die je graag wilt inzetten? Laat het ons zeker
weten: audry.sanders@cirkant.broedersvanliefde.be of 050 20 $0 32

Zet alvast donderdag 21 november vast in
uw agenda. De Kleine Zingerij komt ons weer - L

trakteren op een heerlijk concert ten voordele ‘ :

A

van de vrijwilligerswerking.

Meer info volgt eind september.
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Wat bij mij eerst begon als het klungelig proberen de computermuis rondjes te laten doen
op het scherm, is intussen uitgegroeid tot het gebruik van een goed gevuld pakketje uit de
digitale wereld. Al denken mijn kinderen daar bij momenten wellicht anders over als ik bij hen
digitaal aanklop met een vraag. "Zoek het op, mama, dat moeten wij ook doen."

Samen met een bewoner muziek beluisteren en bekijken via een YouTube-filmpje, inspiratie
zoeken voor het zingevingsgroepje of creatief atelier, mooie momenten op foto vastleggen
en doorsturen, bezinningen sprokkelen, mailverkeer afhandelen, speuren op inspirerende
sites. Affiches maken op Canva, het leven van een leefgroep en dienst volgen op Instagram of
Facebook en deze natuurlijk ‘liken’,

Lokalen reserveren, agenda’s en verslagen posten. Een broodje bestellen als je 's morgens
merkt dat thuis het brood op of uitgedroogd is. Aan het onthaal een kaartje kopen met de
QR code: ‘bliep’ en je centen zijn zo van je rekening geplukt. Dagelijks het reilen en zeilen in
Cirkant kunnen volgen via Intranet.

Digitaal vergaderen zorgt voor tijdwinst en minder verkeer, al geef ik grif toe dat live
vergaderingen me wel meer voldoening geven. Een gemeenschappelijk platform met de
andere medewerkers zinzorg en pastoraat zorgt ervoor dat we gemakkelijk informatie
kunnen uitwisselen. Bij de voorbereiding van afscheidliedjes zoeken op Spotify en dan ook
vragen of wensen delen in een - tijdelijk - WhatsApp-groepje - het hoort er allemaal bij.

Ook voor heel wat bewoners en deelnemers is de toegang tot het digitale netwerk positief
en zorgt ervoor dat hun wereld groter wordt. Dat extra online contact met thuis, muziek, film,
sociale media, kijken op Google Maps en zo hun ouderlijk huis kunnen zien - het kan allemaal.
Al moeten we hoe langer hoe meer alert blijven voor digitaal gehengel.

En toch, hoewel al deze middelen veel voordelen bieden, blijft een gesprek, direct oogcontact,

menselijke verbindingen, een wandeling, het creatieve gebeuren, meer dan een waardevolle
tegenhanger voor de digitale wereld. Want dat gaat voor mij recht naar het hart.

>> Ann Vandecaveye, zinzorg & pastoraat



CONTACT

Wenst u een bezoekje te brengen aan de voorziening of wenst u graag meer info, neem dan contact op met ons.

OC CIRKANT Aartrijksestraat 77 info@cirkant.broedersvanliefde.be 050209032
8211 Aartrijke www.occirkant.be

Maatschappelijke zetel Stropstraat 119 0O-nr: 0406.633.304
9000 Gent

Algemeen directeur Ria Vanhoorne riavanhoorne@cirkant.broedersvanliefde.be

Orthoagogisch directeur  Catherine Windels catherine.windels@cirkant.broedersvanliefde.be

Administratief & logistiek Barbara Verstraete barbara.verstraete@ cirkant.broedersvanliefde.be

directeur

Sociale dienst Shana Vandaele shana.vandaele@ cirkant.broedersvanliefde.be 050209032
Emma Soenens (afwezig) emma.soenens@ cirkant.boroedersvanliefde.be
Isabel Willems isabel.willems@cirkant.broedersvanliefde.be

socialedienst@cirkant.broedersvanliefde.be

ONTHAAL de burelen zijn bereikbaar van maandaqg tot en met vrijdag van 8.30u tot 17.00u.
Wenst u een leefgroep te bereiken, gebruik dan het rechtstreeks inbelnummer.

LEEFGROEP
VIOLET 05036 8340/0471310871 OKER 050 36 83 47/04713109 23
INDIGO 0471310872 OMBER 050 36 83 48/0471 3109 36
KOBALT 0471310877 AZUUR 04713109 51
TURKOOIS 05036 8343/0471310894 KORAAL 050 36 83 50/04713109 68
VERDE 050 36 83 44/0471310914 JADE 050 36 83 45/04713109 17
KARMIJN 050 36 83 51/0471310969 HORIZON 050 36 83 52/0473 77 08 34
MAROON 050 36 8346/0471310922 NACHTDIENST 04713107 82
FAMILIERAAD INTENSIEVE WOONONDERSTEUNING
Leefgroep JADE Deconinck Hilde (voorzitter)  hildeconinck@hotmail.com 0472341197
Leefgroep OKER Dekeuninck Leopold - leopold.dekeuninck@telenet.be 058 414130
Sackenpré Christiane
Leefgroep INDIGO Desal Freddy - 051304733
Demeyere Francine
Leefgroep TURKQOIS Devos Eric devos.er@skynet.be 0273418 57
Leefgroep KORAAL Gevaert Daniél gevaertbossuyt@skynet.be 0476 2110 32
A FS‘ H E I D Leefgroep VERDE Messiaen Kurt kurt.messiaen@telenet.be 048679 80 52

Leefgroep KORAAL Parmentier José - 05130 88 26

WE LEVEN OPRECHT MEE MET.. Spriet Daniélla
Leefgroep OMBER Verlinde Nicole 0478 237791

De familie van Elise Van Landschoot (verantwoordelijke Karmijn) met het verlies van haar moeder en vader Leefgroep VERDE Myriam Traen traen.myriam@gmail.com 0474 97 66 47

» . ‘ . . Leefgroep KARMIJN Griet Depraetere griet.sven@gmail.com 0472221003

thf:grwged\gr; ﬁrérggk Rommelaere (keuken) en Matthias Desot (nachtdienst) met het verlies van hun Leefgroep JADE Marianne Demets mariannedemets@live be 0499 75 17 06

Leefgroep JADE Claude Ballieu claude.ballieu@skynet.be 0476 6182 48

De familie van Kevin Mortier (bewoner Azuur)
De familie van Dirk Gilliaert (bewoner Omber)
De famillie van Jason Moyersoon (bewoner Azuur)

De famillie van Joannes Vandekerckhove (bewoner Turkoois)

De familie van Andy Steyaert (bewoner Violet) met het verlies van zijn vader

De familie van Marina Decock (bewoner Indigo)

Heb je een vraag voor de Familieraad: deponeer ze in de brievenbus, terug te vinden in de vier huizen of in het centraal gebouw in de traphal.

FAMILIERAAD HORIZON

Akkermans Marleen
(voorzitter)

COLLECTIEF OVERLEGORGAAN

Leefgroep KORAAL
Leefgroep OMBER
Dagcentrum HORIZON
Leefgroep JADE
Leefgroep VERDE

Dagcentrum HORIZON

Gevaert Daniel (voorzitter)
Verlinde André

Akkermans Marleen
Deconinck Hilde

Messiaen Kurt

Rosseel Ann

marleenakkermans@telenet.be

gevaertbossuyt@skynet.be
andreverlinde2@telenet.be

marleenakkermans@telenet.be

hildeconinck@hotmail.com
kurt.messiaen@telenet.be

rosseelann@telenet.be

0485 58 02 57

0476 2110 32
0503552 58
048558 02 57
047234197
0486 79 80 52

0494716779
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